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臺北市私立稻江高級商業職業學校生涯發展教育實施計畫表 

實施項目 時間 對象 活動內容 協辦處室 

生涯輔導講座 適時 
全校師生

及家長 

利用週會或聯課活動時機，邀請專家學者或學校老師針對不同

對象進行生涯相關主題之講座。 
學務處 

高一生涯規劃課 全學年 高一學生 透過高一生涯規劃課中系列課程的安排，進行探索與澄清。 教務處 

學習檔案 全學年 高一學生 
1.結合生涯規劃、國、英文課程，教導學生製作學習檔案。 

2.收集高三學生備審資料範例供學弟妹參考。 
教務處 

心理測驗 

配合學期 

相關課程 

 

適時 

高一學生 

高二學生 

高三學生 

生涯選擇 

困難者 

1.高一實施情緒(憂鬱)量表測驗 

2.高二實施賴式人格量表測驗 

3.高三實施興趣量表測驗 

4.對生涯抉擇有疑義者實施職業組合卡施測，並輔以個別指

導。 

總務處 

證照與升學輔導 
全學年 

(17週) 

各年級 

升學班 

高一二針對畢業必具證照門檻實施課後學術科輔導，高三時針

對國、英、數及專一、二實施課後專業輔導。 
 

四技二專(大學甄選) 

甄試輔導工作 

每年配合 

聯招會訂定 

時程實施 

高三師生

及家長 

1.針對學生與家長進行大學多元入學方案說明會。 

2.運用聯課活動時機實施大學學群介紹。 

3.協助購買選填志願輔導手冊。 

4.辦理備審資料及甄選入學選填志願說明會說明會。 

5.提供各項升學資訊及研究報告、自傳、讀書計劃及備審資料

範例…等參考資料。 

 教務處 

 學務處 

考試分發選填志願

服務 
放榜日起 高三學生 

1.協助購買選填志願輔導手冊。 

2.辦理考試分發選填志願說明會及提供個別諮詢服務。 
教務處 

靜態升學博覽會 4-5月份 
全校師生 

家長 

1.蒐集各校科系最新簡介、雜誌、書籍、視聽媒體，假6D 生

涯規劃教室，辦理靜態升學博覽會。 

2.提供歷屆學長姐遺留面試考古題、自傳、讀書計劃、備審資

料範例等。 

總務處 

辦理模擬面試 5月份 高三學生 由各科主任安排模擬面試活動，。  

校友分享網絡 隨時 全體學生 

1.邀請各科於相關業界具優良表現校友蒞校實施專題宣講。 

2.請就讀相關大學學長姐實施分享座談，並提供學長姐聯繫資

源。 

教務處 

 


