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臺北市私立稻江高級商業職業學校輔導工作實施計畫 

 

一、依據： 

(一)教育部103.1.02頒布修正之「高級中等學校學生輔導辦法」。 

(二)總統103.11.12頒布之「學生輔導法」 

 

二、目標： 

(一)運用客觀評量方法，鑑定學生各種能力與特質，發現學生個別問題，以為因材施教之依據。 

(二)協助學生培養優良的學習態度、方法與習慣，發揮學生潛能，俾能人盡其才。 

(三)協助學生培養正確的生活習慣與理想，建立自我適應能力，俾得身心正常發展。 

(四)協助學生正確的認識自己，瞭解環境，就其身心發展之特質、能力、性向及興趣，考量社會職場 

     動態，輔導其統整自我、認識環境及適性發展，俾能正確的選擇就業與升學的方向。 

(五)協助提供升學學生個別資料，以利四技二專、大專、軍事院校繼續輔導工作之參考。 

(六)藉由辦理各項議題之教師輔導知能研習，提升教師輔導專業能力，以促進學生心理健康、社會適 

     應及適性發展。 

 

三、原則： 

(一)輔導工作係全校性之活動，以生活輔導、學習輔導及生涯輔導兼顧為原則，以促進學生心理健康、 

     社會適應及適性發展。 

(二)輔導工作特別著重團隊精神之發揮，必須全體教職員工群策群力，觀念溝通，步調一致，努力推 

     行，方能奏效。 

(三)輔導工作必須取得學生信任、尊重，輔導教師應與學生建立良好師生關係，確定為學生在各種適 

     應上作最佳之服務。 

(四)輔導工作宜尊重學生以協助立場，接納學生個別差異及需求。 

(五)有關人員於學生輔導過程運用測驗、觀察、調查、諮商、訪談等方式，獲取與學生身心發展特質 

     有關之紀錄或資料之蒐集、處理或利用，應依個人資料保護法之規定辦理。 

(六)對於特殊問題、適應欠佳、重覆發生問題行為，或遭受重大創傷經驗之學生，採取二級介入性輔 

     導，依其個別化需求訂定輔導方案或計劃，以提供諮詢、個別諮商及小團體輔導等措施，並提供 

     評估轉介機制，進行個案管理及輔導。 

(七)經介入性輔導仍無法有效協助，或嚴重適應困難、行為偏差，或重大違規行為等學生，配合學生 

     特殊需求，引進心理治療、社會工作、家庭輔導、職能治療、司法介入、精神醫療等各類專業服 
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     務，並轉介其他有關之資源機構(相關輔導資源網絡如附件ㄧ)。 

(八)輔導工作人員應特別重視專業知識、精神之態度的養成，以發揮輔導專業之藝術。 

 

四、組織(職掌)： 

(一)學生輔導工作委員會由校長聘請各處室主任、組長、校醫、輔導教師、學生家長、導師代表及學

生若干人為本會委員(委員會組織系統圖如附圖ㄧ)。 

(二)學生輔導工作委員會由校長擔任主任委員，綜理全校輔導工作。 

(三)學生輔導工作委員會設執行秘書一人，由輔導主任兼任之。 

(四)學生輔導工作委員會每學期至少舉行一次會議，必要時得召開臨時會議。 
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附圖ㄧ  臺北市私立稻江高級商業職業學校學生輔導工作委員會組織系統圖 
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五、輔導工作重點： 
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（一）學習輔導 

實施項目 內       容 主辦單位 協辦單位 備    註 

課業輔導 
1.辦理高三升學輔導系列活動 

2.開設課業輔導課程 
教務處 

學務處 

輔導室 

各科 

詳見學年度高三升學

輔導活動實施計畫、

各項課業輔導實施計

畫 

補救教學 
針對高一新生學習成就低落者，進行補救

教學相關課程。 
教務處 

學務處 

輔導室 

各  科 

詳見學年度各項課業

輔導實施計畫 

建置學習檔案 

1.配合相關課程實施生涯學習檔案說明 

2.辦理全校性學習檔案競賽，並遴選績優

學生參加臺北市學習檔案比賽。 

教務處 

輔導室 

國文科教學研

究會 

生涯規劃教師 

詳見學年度生涯發展

教育實施計畫 
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（二）生活輔導 

實施項目 內       容 主辦單位 協辦單位 備    註 

推展生命教育 

多元宣導活動 

1.辦理學生專題演講 

2.結合班會題綱討論 

3.融入各科教學活動 

4.校園紫錐花宣導活動 

教務處 

學務處 

輔導室 

教官室 

各班導師 

詳見學年度生命教育

實施計畫 
推展服務學習 

1.辦理各班「公共服務」活動 

2.辦理「慈愛服務學習」活動 

學務處 各班導師 

強化個別諮商輔導 輔導室 
教務處 

學務處 

高關懷學生輔導 

推動認輔工作 輔導室 學務處 
詳見學年度認輔工作

實施計畫 

中途離校學生追蹤輔導 輔導室 學務處 
詳見學年度「穩定就

學及中途離校學生輔

導機制」實施計畫 

轉復重讀學生教學輔導聯席座談會 輔導室 
教務處 

學務處 

學生自我傷害防治 

1.高一辦理生命教育融入生涯規劃課程，

實施「認識憂鬱症」教學及討論。 

2.進行「情緒指標量表」，篩檢需高關懷

學生進行追蹤輔導。  

輔導室 各班導師 

詳見學年度「學生自

我傷害三級預防工作

計畫」及生命教育實

施計畫 

春暉專案輔導 

1.針對特定對象加強尿液篩檢 

2.辦理戒菸班及菸害防治宣導 

教官室 學務處 

詳見本校「防制學生

藥 物 濫 用 三 級 預

防」、學生尿液篩檢

實施計畫 
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護苗專案 

辦理高關懷學生分級輔導管制工作 
學務處 教官室  

推展家庭教育 

多元宣導課程 

1.班會課辦理親職佳文賞析與討論活動 

2.聯課活動實施家庭教育宣講 

3.融入各科教學活動 

教務處 

學務處 

輔導室 

圖書館 

詳見學年度家庭教育

實施計畫、班週會活

動一覽表 

推展品德、人權

法治教育 

利用朝會、集會加強宣導中心德目 學務處 教官室 
詳見每學期升旗、班

週會活動一覽表 

學期初研訂議題於班會進行討論 學務處 各班導師 

綜合活動時間辦理專題講座 學務處 教官室 

 

（三）生涯輔導 

實施項目 內       容 主辦單位 協辦單位 備  註 

實施各項心理測

驗 

1.高一「青少年憂鬱量表」施測及解釋。 

2.高二進行「大考中心興趣量表」施測及

解釋。 

2.高三年級進行「賴氏人格測驗」施測及

解釋。 

輔導室 教務處 
詳見學年度心理測驗

實施計畫 

建置學生生涯學

習檔案 

1.高一各班生涯檔案說明 

2.學習檔案抽查與競賽 
輔導室 

教務處 

學務處 

詳見學年度「高一學

生生涯學習檔案製作

說明會實施要點」 

技能檢定輔導 

1.丙級檢定 

2.乙級檢定 

3.各科指導學生參加丙級與乙級檢定之獎

勵措施 

實習處 

 

證菁組 

各科 

詳見本校技能檢定補

救教學實施計畫及各

科輔導學生參加技能

檢定優良獎勵要點 

校外實習 

教學參觀 

1.辦理企業界工廠參觀 

2.辦理各項相關專業類科展場教學參觀 
實習處 各科 

詳見本校校外實習參

觀實施要點 

生涯輔導活動 

1.新生始業輔導活動 

2.高三生涯輔導暨校友返校座談 

3.大學多元入學方案說明會 

輔導室 各科 

詳見學年度第 1 學期

新生始業輔導實施計

畫 



7 

 

（四）教師輔導知能及家長成長研習 

實施項目 內       容 主辦單位 協辦單位 備  註 

教師輔導知能研

習 
辦理基礎與進階教師輔導知能研習 輔導室 

教務處 

學務處 

詳見學年度輔導知

能、生涯輔導、家庭

教育、生命教育相關

實施計畫 

家長成長研習 
1.配合學校日辦理家長成長研習 

2.配合家長代表大會辦理成長研習 
輔導室 

教務處 

學務處 

詳見學年度學校日與

家長代表大會實施計

畫 

 

六、年度學生輔導工作實施詳如附件二--學生輔導工作實施計畫表。 

七、經費：本校依實際狀況、逐步充實輔導有關之軟、硬體設備，所需費用由本校相關活動費用項下 

     勻支。 

八、評鑑： 

(一)輔導工作每年依據管理迴圈(PDCA模式)實施自我評鑑。  

(二)各業管處室應於每年結束後，向學生輔導工作委員會提出執行成果報告，檢討工作成效，研提再 

     策進措施。 

九、本計畫未盡事宜，得隨時提請學生輔導工作委員會修正或調整。 

十、本計畫經學生輔導工作委員會會議通過後實施，修正時亦同。 

 


