高二扛Tray接力競賽說明

1. 以2人為一組，每班最多2組、至少1組參賽。

2. 選手拿著托盤準備托物→放入托盤定位→托盤上手→持托盤直行前進，遇折返線返回原點。（升旗台前或川堂）

3. 托物為2個主菜盤、4個空的高腳水杯、2套咖啡杯盤組、餐刀/餐叉各5把。

4. 競賽流程：

‧步驟一：參賽選手於【選手就位區】就定位，持學生證驗證身份。
‧步驟二：評審吹哨，計時開始。
‧步驟三：參賽選手自公共材料區拿取托盤準備托物。
‧步驟四：持托盤前行，身體繞過折返線後返回。

‧步驟五：將托物自托盤取出後，將托盤交給下一個選手，以此類推

‧步驟六：以材料放回公共區、托盤清空為準。

5. 評分標準
· 錯誤一：凡有破損者，每樣物品秒數增加10秒。

· 錯誤二：凡有傾倒者，每樣物品秒數增加5秒。
· 以計時為準，所花費時間越少者為優勝。
高二圓托接力競賽說明

1. 以2人為一組，每班最多2組、至少1組參賽。
2. 選手依照準備托物→放入托盤定位→托盤上手→持托盤直行前進，遇折返線返回原點。
3. 托物為1個裝八分滿水酒瓶、3個空的高腳水杯、3個骨盤。
4. 競賽流程：

‧步驟一：參賽選手於【選手就位區】就定位，持學生證驗證身份。
‧步驟二：評審吹哨，計時開始。
‧步驟三：第一位參賽選手自公共材料區拿取托盤準備托物。
‧步驟四：持托盤前行，身體繞過折返線後返回。
‧步驟五：將托物自托盤取出，將托盤交給下一個選手，以此類推。

‧步驟六：以材料放回公共區、托盤清空為準。

5. 評分標準

· 錯誤一：凡有破損者，每樣物品秒數增加10秒。
· 錯誤二：凡有傾倒、水灑出、拿取器皿方式錯誤，每次秒數增加5秒。
· 以計時為準，所花費時間越少者為優勝。

一年級口布達人競賽辦法
1. 每班最多3人、至少1人。口布折疊，一位選手在3分鐘內可以折出口布數量最多者為優勝。
2. 評分標準：

· 可以立在桌上的數量越多者優勝。

· 口布折疊必須正確美觀，不正確、美觀者不列入成績計算。

· 口布折疊不可重覆。
三年級遊程設計報告比賽辦法

1. 由高三各任課老師先行挑選出最少一篇、最多三篇之推薦作品，公布張貼或擺設於靜態展覽教室，由全校觀光科老師票選最佳之作品。

2. 評分標準：

· 每位老師最多兩票，不可重複投票，至少須投一票。

· 依報告之內容精彩度、格式正確度、時間規畫合理度等為標準。

