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一、何謂拒學 

 所謂拒學是指「沒有明確的疾病、經濟及生理上等因素而沒有去學校或無法去學校之現

象」即「很想去但沒辦法去學校」的一種狀況。 

 多數人對於拒學會有偏見，認為其與一般學生的行為問題聯想在一起。然而拒學是並不

是刻意的行為，其和行為問題的動機不同，拒學的孩子是想到學校但無法付諸行動，會因為

自己沒到學校而感到煩惱。拒學孩子的家庭運作功能也還算正常，甚至其中有很多是熱衷於

孩子教育問題，而這些孩子多半也會乖乖待在家裡。 

 因此在協助的方式也是不同的，對於行為偏差問題的協助可能是以提高孩子想到學校去

的意願為目標，對於拒學則是如何讓意志及行動達到一致性為主。 

 

二、拒學成因 

A. 個人因素 

 1. 自我要求太高，求完美都無法達成。 

 2. 能力不足，學習屢遭挫折。 

 3. 人際關係不佳，感情受挫。 

 4. 學童選擇以拒學為反抗的手段。 

 5. 反覆或慢性的身體疾病。 

B. 家庭因素  

 1. 父母過度保護、溺愛，使孩子無法適應獨立生活。 

 2. 家庭期望過高，孩子壓力太大而放棄學習。 

 3. 父母蓄意不讓小孩上學。 

C. 學校因素  

 1. 教師管教不當，孩子心生恐懼。 

 2. 恐懼受到同學欺負或排擠。 

 3. 學校中有危險、個案害怕他身體受到傷害。 

D. 身心疾患  

 1. 分離焦慮症：害怕與父母分開。 

 2. 逃學：常會合併品行疾患(Conduct disorder)或行為不良的問題。 

 3. 通常至成人才會出現的精神疾病：包括憂鬱症、躁鬱症、泛性焦慮症、畏懼症、恐慌症、

強迫症或重大精神疾患。 

E. 社會文化因素：如家人同意他在家照顧弟妹，賺錢或逃避考試。 

F. 其他  



三、 拒學的出現率 

（一）五至六歲剛上學階段：在小學的階段雖然小孩子會拒絕上學，但是父 

      母多半能強迫他上學。 

（二）十一至十二歲由國小剛上國中階段：拒學的情形，男女發生的機會相當，沒有特別的 

      社會文化差異性。 

（三）十六、七歲國中上高中階段：上國中以後學生可能不聽指令，拒學情況較難糾正。 

      目前拒學症兒童的數量大約是一般國中小學生的 5%。 

 

四、 如何協助班上拒學的學生? 

(一) 友善環境 

1. 不強迫上學，減少孩子對於上學的壓力 

2. 導師與同學共同建立關係，友善關懷拒學的孩子 

3. 彈性提供參與有興趣之活動，使其對上學有動力及興趣 

(二) 專業團隊合作 

1. 特教老師：與特教老師共同討論適用的調整策略，如學習內容調整、歷程調整、

環境調整等 

2. 心理諮商師：透過諮商老師的晤談以了解孩子拒學的原因及找出能夠解決問題

的策略 

3. 醫生：可至醫院檢查是否有其他病理因素導致，以及討論是否需要藥物介入治

療 

(三) 親師合作 

1. 與家長建立良好關係，讓家長知道孩子不上學的原因並非不積極等行為問題，

而是出於其他相關因素 

2. 於家裡也應建立友善環境，給予孩子更多支持及關愛，取代責罰及身心壓力 

(四) 行政支援：可透過個案會議與以下行政人員協商相關彈性調整及支持辦法 

1. 學務處：出缺席及請假流程彈性調整，允許適度請假 

2. 教務處：學生成績、考試彈性調整 

3. 輔導室：可透過個別晤談、團體課程等方式提供介入，幫助孩子情緒穩定、提

高上學意願等 
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一、 影片中以婷為「拒學症」的學生，從影片中那些特質可以看得出來？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 在教學現場當中，如果有類似影片中以婷的同學，在教學及輔導的過程中，有可能遇

到的困難是甚麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 倘若在您的班上有拒學症的學生，要如何做好親師溝通，來陪伴孩子渡過？ 

 

 

 

 

 

 

(國立北科附工特教團隊製作) 


