
 稻江商職 
	
	01/07周一
	01/08周二
	01/09周三
	01/10周四
	01/11周五

	(1)
	椒麻雞
	學校段考
	蜜汁里肌

	(2)
	蒲燒鯛魚
	
	義式烤腿排

	小餐盒
	夏威夷炒飯
	
	 手工水餃

	副菜
	紅燒麵腸
	
	螞蟻上樹

	
	塔香豆腐
	
	什錦豆皮

	
	鮮炒什錦
	
	蘿蔔燒肉

	
	季節青菜
	
	季節青菜

	專業營養師調配 熱量650~850大卡(+/-5%)    

	~ 無心往壞處去想，則任何話都是好話 ~
































