  
稻江高職
	
	12/24周一
	    12/25周二
	12/26周三
	12/27周四
	12/28周五

	(1)
	黃金排骨
	BBQ烤肉
	鳳梨咕咾肉
	蜜汁里肌排
	蔥燒豬柳

	(2)
	香菇燉滷雞
	鐵板腓利雞排
	泰式酸甜雞球
	香菇燉雞
	雲南椒麻雞

	特餐
	手工水餃
	日式烏龍炒麵
	遊龍鍋貼
1*7
	蒸餃

	開喜油飯

	配菜
	花生麵筋
	培根花椰菜
	什錦滷味
	翡翠豆腐羹
	紅燒獅子頭

	
	雞汁海節
	奶油玉米
	滷紅白蘿蔔
	茄汁甜不辣
	塔香海龍

	
	陽光鮮蔬
	陽光鮮蔬
	陽光鮮蔬
	陽光鮮蔬
	陽光鮮蔬

	
	枸杞蒸南瓜
	番茄炒蛋
	杏包菇捲
	士林烤香腸
	田園三色

	專業營養師調配 每份健康餐盒皆附有鮮蔬配菜 熱量650~850大卡(+/-5%)

	※  待人退ㄧ步，愛人寬ㄧ吋，就會活得很快樂  ※



