	稻江


	日期
	12月3日

(星期一)
	12月4日

(星期二)
	12月5日

(星期三)
	12月6日

(星期四)
	12月7日

(星期五)

	1
	麥當勞雞腿
	香酥雞排
	麥當勞雞腿
	醬燒豬排
	蜜汁豬排

港式炒飯

	2
	滷香雞排
	醬燒雞丁
	卡啦雞腿堡
	豪大蜜汁雞排
	蒲燒鯛魚

	3
	三杯雞丁
	蔥燒里肌
	滷香豬排
	糖醋雞丁
	香酥雞丁

	配         菜
	三色玉米

南洋咖哩

客家小炒

時鮮青菜
	泡芙絲瓜
粉絲肉燥
薑絲帶芽
時鮮青菜
	三色玉米
芝麻海結
蜜汁叉燒
時鮮青菜
	香酥蝦捲
大瓜魚板
糖醋甜不辣
時鮮青菜
	家常冬粉
八寶肉醬
鐵板豆腐
時鮮青菜

	營養成分估計量蛋白質29克　脂肪26克　醣類116克　總熱量814大卡　須以實際攝取狀況為準


訂購專線：26514966  26514898 元一盒餐有限公司    北市南港路3段130巷3弄7號






