	稻江商職


	日期
	11月5日

(星期一)
	11月6日

(星期二)
	11月7日

(星期三)
	11月8日

(星期四)
	11月9日

(星期五)

	50元
	香酥蝦捲X3
	起司豬排
港式炒飯
	醬燒豬排
	碳烤豬排
義大利肉醬麵
	飄香豬排

	
	豪大蜜汁雞排
	滷元一雞腿
	卡啦雞腿堡
	醬燒雞丁
	蒲燒鯛魚

	配         菜
	大亨熱狗
三色玉米

咖哩冬粉

時鮮青菜
	士林香腸
南洋咖哩

客家小炒

時鮮青菜
	八寶肉醬

開陽白菜

回鍋豆乾片

時鮮青菜
	麥當勞雞塊

銀芽三絲

番茄燴蛋

時鮮青菜
	香酥蝦捲

鐵板豆腐

蝦米筊白筍

時鮮青菜

	40元
	香煎鍋貼
香酥雞翅

玉米濃湯
	沙茶什錦王子麵
豪大香雞排
	茄汁炒飯
總匯披薩

味噌豆腐湯
	滑蛋烏龍麵
碳烤豬排

青花菜
	手工水餃
泡菜什錦湯

	營養成分估計量蛋白質29克　脂肪26克　醣類116克　總熱量814大卡　須以實際攝取狀況為準
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