
臺北市私立稻江高級商業職業學校 

114 年複合式防災演練災害疏散避難演練計畫 

一、前言 

我國每年 9月 21 日為「國家防災日」，政府以國家層次的規模推廣地震避難之

知識與技能，同時宣導民眾加強地震等平時防災準備，以確保民眾自身安全，落實

震災準備及應變。  

114 年賡續規劃「114 年國家防災日全民地震防災宣導活動實施計畫」，推動

「地震防災宣導 系列活動」，提高宣導能見度及密集度以強化地震防災安全宣導成

效。 

二、依據 

1. 依行政院 114 年 8 月 4 日院臺忠字第 1140135923 號函頒「114 年國家防災日

推動綱要計畫」。 

2. 依教育部 114 年 8 月 14 日臺教資（六）字第 1142702524 號函頒「114 年度

國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」。 

三、目的 

為提升教職員工生對地震災害應變能力，宣導校園防震準備並實地演練地震避

難動作(趴下、掩護、穩住)，及防災疏散逃生演練，引導學生認識及熟悉學校及校

區週遭之逃生路線,並熟練各項逃生要領學生熟悉疏散方向、避難位置，辦理地震

防災宣導活動，擴大防災宣導提升全民防災意識之目的。 

四、辦理單位: 

1. 指導單位:臺北市政府教育局 

2. 主辦單位:臺北市私立稻江高級商業職業學校 

3. 演練對象:全體教職員工生 

五、實施方式: 

   1.於校內電視牆、跑馬燈撥放各項防災資訊、短片及宣傳海報。 

   2.每學期之期初、期末及校慶活動,由各班導師向學生宣導防災及避難需知。 



   3.每學期利用週會時間,針對較可發生之災害,諸如地震、水災、火災及交通事 

     故安排講座。 

   4.每學期辦理複合型防災演練,安排時間配當表:如附件一。 

   5.每年安排 2 次由防災教育機構派遣講師對全校教職員工進行防災教育講習。 

六、防災疏散演練實施時間： 

3. 第 1 次演練:114 年 2 月 21 日(一)中午 11 時 00 分至 11 時 05 分，辦理全校

有預警地震避難防災演練。 

4. 防災日演練:114 年 9 月 19 日(五)上午 9 時 21 分，辦理全校地震災害避難、

疏散演練。 

七、演練重點：參照腳本如附件一 

1.測試中央氣象局強震預警系統發布地震演練訊息接收是否正常。 

 2.實施地震避難演練，避難掩護動作(趴下、掩護、穩住 3個要領）。 

 3.實施逃生疏散演練，進行疏散時注意(不推、不跑、不語)，依序疏散。 

 4.防災指揮官與各編組啟動展開運作:指揮、通報、搶救、救護、安全勘查。 

 5.全校師生人員掌控、災情掌握通報、校安通報、緊急救護、情緒安撫、災後 

   復原。 

 6.演練後檢討會議。 

八、人員任務編組表:附件二。 

九、逃生疏散路線圖及集合位置圖:如附件三、附件四。 

十、狀況及處置: 

    1、地震發生時: 

    (一)在教室之同學應保持鎮靜避免慌張背向窗戶立即”趴下、穩住、掩護”三 

        要領。 

    (二)並以書包保護頭頸部(若桌旁空間有限者,則留在座位上、低頭並以書包保 

        護頭頸部);如在走廊或樓梯上,應立即靠在牆角或牆壁旁。 

    (三)下樓避難行進時,應雙手抱著書包頂在頭上,避免掉落物擊傷致死;如再發 

        生強震時,應立即靠在牆角或牆壁旁蹲下, 雙手抱著書包頂在頭上,以保護 



        頭部及頸部安全。 

    (四)地震停止後,應將學生帶至室外空地集合以防餘震來襲。 

    2、火災發生時: 

    (一)立即切斷電源,發現者應即運用既有設備滅火;如非油性物質之著火,可先 

        行以水降溫。 

    (二)火勢猛烈時,則依疏散順序逃生。 

    3、人員受傷時: 

       由同學扶持至救護站救治(救護站設置於大橋國小民權西路圍牆邊)。 

    4、演習期間如遇真實情況時,則以廣播告知師生依序疏散, 並按規定處置。 

    5、當日狀況發佈如附件五。 

十一、注意事項: 

    1、演習當日學生收視防災宣導影片以及狀況演練,請各班導師全程參與並予以 

指導。 

    2、嚴禁於演習期間起開、喧嘩或吹口哨,避免製造不安之情緒。 

    3、離開教室時應將電源關閉,並將門窗關好;總電源開關請總務處指定專人關 

       閉。 

    4、逃生疏散時: 

    (1)保持鎮靜、勿慌張,俟管制官通知(一樓:陳政豪書記、二樓:孫凱玲組長、 

       三樓:黃惠君組長、四樓:賴佳妤幹事、五至六樓:林美雲幹事),各班由 

       導師帶隊,依照逃生避難疏散路線分三路前進,由一樓班級開始逐樓向下疏 

       散,離開校園。請依規定路線運動、勿停留,並立即前往指定地點集合,班 

       長(副班長)應協助導師掌握全班同學狀況並負責檢視門窗是否關閉。 

    (2)身體不適或行動不便之同學名單於演練當日中午演練前送衛生組徐彩柔組 

       長,並於演練開始前聽廣播集合,由衛生組徐組長帶隊先行疏散至救護站 

       (請導師管制人數)。 

    (3)疏散時,注意行進安全;在大樓內以雙手抱著書包頂在頭上, 並避免回頭或 

       低頭撿拾掉落物品,以免發生擠傷或遭踐踏之危險,離開大樓後可將書包放 



       下。 

    (4)疏散至指定位置時,同學應蹲下並保持肅靜,俟導師點完名後,由班長請各 

       梯隊督導官查驗(甲梯隊:劉曉唐主任、乙梯隊:徐暐恩主任,丙梯隊:賴國 

       豐組長),各梯隊完成動作、點名確認無誤,回報防災指揮官且將週遭環整理 

       完善後,始可解散放學。 

    (5)點名後如因狀況需返校時,請導師帶隊返回各班教室。 

十二、獎懲辦法:由各梯隊主任視演練狀況不佳班級,統一於演習結束後,個別重複 

      演練。 

十三、本計畫經校長核定後實施,修正時亦同。 

十四、依避難路線至大橋國小周邊最終集結地集合(參照防災地圖)。 



十五、防災演練時序: 

1. 114 年 02 月 21 日(五) 

2. 114 年 09 月 19 日(五) 

上午 09 時 21 分

至 

上午 09 時 22 分

止 

發布中央氣象局強震預警系統地震演練訊息，實施時間 30

秒，教育學生熟悉中央氣象局強震預警系統發布地震演練訊

息。 

上午 09 時 23 分

至 

上午 09 時 25 分

止 

實施避難動作演練，全校學生立刻『趴下、掩護、穩住』。 

各班老師協助學生避難動作。 

上午 11 時 00 分

至     

上午 11 時 01 分

止 

發布中央氣象局強震預警系統地震演練訊息，實施時間 30

秒，教育學生熟悉中央氣象局強震預警系統發布地震演練訊

息。 

上午 11 時 01 分

至 

上午 11 時 03 分

止 

實施避難動作演練，全校學生立刻『趴下、掩護、穩住』。 

各班老師協助學生避難動作。 

狀況解除，原教室上課 

上午 11 時 05 分 演練檢討會議 



上午 09 時 25 分

至 

上午 09 時 26 分

止 

成立指揮中心(大橋國小周邊捷運站 1號出口)，防災指揮官與

各編組啟動展開運作。 

上午 09 時 26 分

至 

上午 09 時 40 分

止 

實施逃生疏散演練，進行疏散時注意(不推、不跑、不語)，依

序疏散，至大橋國小周邊集合地點。全校師生清點人數、災情

掌握通報、校安通報、緊急救護、情緒安撫、災後復原。 

上午 09 時 40 分

至 

上午 09 時 45 分

止 

指揮官宣布狀況解除，學生返回學校上課。 

上午 10 時 20 分 演練檢討會議 

 

 



緊急應變小組分組表 

組別 職務 姓名 手機 職稱 備註 負責工作 

指揮官 徐淑玲 0983557916 校長  
 負責指揮、督導、協調。 

 依情況調動各分組間相互支援。 

指揮官代理人 毛麗瑛 0932183654 學務主任  
 於校長不在學校或因故無法執行指

揮官職務時，擔任指揮官之任務。 

發言人 毛麗瑛 0932183654 學務主任  

 負責統一對外發言。 

 呈報上級主管相關通報事宜。 

 襄助指揮官指揮、督導及協調等事

宜。 

搶救組 

（滅火班） 

組長 徐暐恩 0970079722 總務主任  
 平時急救常識宣導。 

 檢修與保養救災相關裝備。 

 受災教職員工生之搶救及搜救。 

 清除障礙物協助逃生。 

 協助疏散未能及時避難教職員工生。 

 關閉校區總電源及瓦斯。 

 設置警示標誌及交通管制。 

 毀損建築物與設施之警示標誌。 

 支援避難引導組及搬運防災救急箱

器材。 

 如發生火災，研判火勢，必要時使用

滅火器、室內消防栓進行初期滅火

工作。 

組員 

顏振福 

余霖輝 

朱添明 

陳冠燁 

0933034872 

0980333744 

0916445375 

0903889697 

警衛 

棒球教練 

棒球教練 

棒球教練 

 

通報組 

（通報班） 

組長 毛麗瑛 0932183654 學務主任   通報地方救災、治安、醫療及聯絡有

關人員等，並請求支援。 

 通報教育行政主管機關（教育局處）、

縣市政府災害應變中心、鄉/鎮/市/

區災害應變中心及教育部校園安全

暨災害防救通報處理中心，已疏散人

數、收容地點、災情等。 

 負責蒐集、評估、傳播和使用有關於

災害、資源與狀況發展的資訊。 

 蒐集並紀錄指揮官所有下達應變指

令。 

 回報災情狀況。 

 啟動社區志工與家長協助。 

 學生家長必要緊急聯繫。 

組員 

賴國豐 

許小蓮 

鄭筱萱 

0912263145 

0955799132 

0960622057 

生輔組長 

文書組長 

生輔組幹事 

 



組別 職務 姓名 手機 職稱 備註 負責工作 

避難引導組 

（避難引導

班） 

組長 劉曉唐 0971111995 人事主任  

 依據不同災害之應變原則，協助教職

員工生進行第一時間的避難。 

 於適當時機，協助教職員工生緊急疏

散至集結點。 

 避難人數清點確認。 

 維護教職員工生及集結點安全。 

 進行必要的安撫。 

 視災情變化，引導教職員工生移動、

避難與安置。 

 隨時清查教職員工生人數與安全狀

況，並回報或申請救護車支援。 

 在集結地點設置服務臺，提供協助與

諮詢。 

 學生領回作業。 

組員 

趙宣淳 

翁愛萍 

林美君 

吳佳穎 

李玉雯 

朱雲裳 

賀明賢 

蔡孟倢 

李振卉 

陳楓元 

陳仁智 

洪才鈞 
黃鴻祥 

邱子淳 

0988371471 

0911281982 

0961122657 

0961272557 

0983124366 

0952600938 

0909770835 

0916362303 

0958632259 

0911119479 

0971621388 

0980655605 

0907731810 

0975211791 

輔導組長 

商科主任 

應日科主任 

觀光科主任 

就業輔組長 

副主任 

導師 

導師 

衛生組長 

導師 

證經組組長 

訓育組長 

棒球教練 

導師 

 

安全防護組 

（安全防護

班） 

組長 毛  晟 0922618822 會計主任   建築物及設施安全檢查。 

 教職員工生需要臨時收容時，協助發

放生活物資、糧食及飲用水；以及各

項救災物資登記、造冊、保管及分配。 

 協助設置警示標誌及交通管制。 

 協助毀損建築物與設施之警示標誌。 

 校區硬體復舊及安全維護。 

 維護臨時收容空間安全。 

 確認停班、停課後，確實疏散校園內

人員。 

 防救災設施操作。 

組員 

孫凱玲 

黃惠君 

顏淑華 

黃任祺 

0952418757 

0921884001 

0928145555 

0968295946 

入服組組長 

註冊組幹事 

出納組長 

工讀生 

 

緊急救護組 

（救護班） 

組長 吳麗明 0939500385 輔導主任  

 設立急救站。 

 針對傷患進行檢傷分類。 

 緊急基本急救、重傷患就醫護送。 

 情緒支持、安撫及心理輔導。 

 登記傷患姓名、班級，建立傷患名

冊。 

組員 

林怡君

陳郁晴 

林美雲 

賴佳妤 

張素華 

黃碧珠 

0921989088

0970711980 

0919940242 

0933610716 

0921820666 

0922708904 

校護 

稽核 

教學幹事 

入服組幹事 

行政人員 

教師助理 

 

 


