
臺北市私立稻江高級商業職業學校 

111 年國家防災日地震避難演練計畫 

一、前言 

我國每年 9月 21日為「國家防災日」，政府以國家層次的規模推廣地震避難之知識與技能，

同時宣導民眾加強地震等平時防災準備，以確保民眾自身安全，落實震災準備及應變。 

111年賡續規劃「111年國家防災日全民地震防災宣導活動實施計畫」，推動「地震防災宣導 

系列活動」，提高宣導能見度及密集度以強化地震防災安全宣導成效。 

二、依據 

行政院 111年 6月 29日院臺忠字第 1110180000號函頒「 111年國家防災日活動推動綱要

計畫」。 

三、目的 

為提升教職員工生對地震災害應變能力，宣導平時加強居家防震準備並實地演練地震避難動

作(趴下、掩護、穩住)，辦理地震防災宣導活動，擴大防災宣導效應 提升全民地震防災意

識之目的。 

四、實施時間： 

111年 9月 19日(一)下午 14時 30分，辦理全校無預警地震防災演練。 

111年 9月 21日(三)上午 9時 00分，辦理全校防空疏散避難演練 

111年 9月 21日(三)上午 9時 21分，辦理全校地震防災演練。 

111年 9月 22日(四)下午 14時 30分，辦理全校地震防災演練。 

五、演練重點：(參照腳本) 

1.實施防空疏散演練至大橋捷運站地下人行通道，並演練避難掩護動作。 

 2.實施 1分鐘演練地震避難掩護動作(趴下、掩護、穩住 3個要領）。 

 3.實施疏散演練，進行疏散時注意(不語、不推、不跑)。 

 4.防災指揮官與各編組啟動展開運作:通報、搶救、救護、勘查。 

 5.教職員工生人員掌控、安撫。 

六、依避難路線至大橋國小周邊最終集結地集合(參照防災地圖)。 



 

七、111年 9月 21日(星期三)防災日演練時序： 

上午 09時 00分 

模擬空襲警報發布 

實施『防空疏散避難演練』 

疏散至大橋頭捷運站地下人行通道避難 

上午 09時 19分 

空襲警報解除 

留在原地，人數清點 

因應地震警報響起時就地避難 

上午 09時 21分 

由中央氣象局強震預警系統發布地震演練訊息 

實施『地震避難疏散演練』 

最終集結地點大橋國小周邊 

上午 09時 25分 

教職員工生，人數清查 

各組狀況回報 

狀況解除，回原教室上課 

上午 09時 40分 演練檢討會議 

 


