
	
	3/11周一
	3/12周二
	3/13周三
	3/14周四
	03/15周五

	(1)
	泰式肉片
	黑胡椒豬排
	 BB-Q燒肉
	蜜汁里肌
	   蒜苗鹹豬肉

	(2)
	卡拉脆雞
	嘉義雞肉飯
	雲南椒麻雞
	三杯雞丁
	卡拉脆雞排

	小餐盒
	高麗菜水餃
	義大利麵
	 鐵板鍋貼
	  夏威夷炒飯
	手工水餃

	附菜
	洋竽炒蛋
	蒜香海絲
	銀芽雞絲
	瓜仔肉醬
	白菜粉絲

	
	雪菜乾丁
	季節青菜
	季節青菜
	季節青菜
	季節青菜

	
	    黃瓜什錦
	培根青花菜
	麻婆豆腐
	一品蝦捲
	芝麻海節

	
	虎皮蝦捲
	玉米炒蛋
	家常滷蛋
	番茄炒蛋
	花枝排

	每份健康餐盒皆附有鮮蔬配菜、湯品及當季水果

專業營養師調配 熱量650~850大卡(+/-5%)     團體訂購另有優惠

	~ 心平路就平,心寬路就寬~

































