
 稻江商職 
	
	02/18周一
	02/19周二
	02/20周三
	02/21周四
	02/22周五
	02/23周六

	(1)
	黃金排骨
	BB-Q燒肉
	蜜汁肉排
	蘭陽蒜香肉片
	黑胡椒豬柳
	鐵路排骨

	(2)
	三杯烤雞腿
	泰式椒麻雞
	莎莎雞球
	卡拉香雞排
	酸甜椒麻雞
	泰式甜酸雞球

	特餐
	奶油蘑菇
義大利麵
	手工水餃
	  鐵板炒麵
	 香菇油飯
	主廚特餐
	港式炒飯

	附菜
	玉米炒蛋
什錦鮮菇

季節青菜

芝麻海節
	翠瓜炒香腸
味增馬鈴薯

季節青菜

塔香海龍
	芹菜甜條
紅燒蘿蔔

季節青菜

滷豆干
	三杯素雞
玉米滑蛋

季節青菜

鐵板豆腐
	客家小炒
咖哩寬粉

季節青菜

番茄炒蛋
	麻婆豆腐
鮮炒什錦

陽光鮮蔬

香蔥炒蛋

	      專業營養師調配 熱量650~850大卡(+/-5%)     ~ 心平路就平,心寬路就寬~

	
































